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Le Chant.

C'est un moment créatif, récréatif,. Il aide au
développement de lattention et de lacuité
auditive, permettant de capter, de la maniere
la plus subtile, toutes les différences de timbre
de voix et de les mémoriser.

Cette parenthéese est bénéfique au coeur méme
du quotidien.

Cet acte musical est libérateur. C'est un
puissant facteur d'équilibre et d’harmonie. I
éveille I'esprit et I'imagination.

La technigue vocale est une pratique de trés
nombreux exercices variés pour découvrir sa
VOIX :

** Pour éviter une sollicitation excessive du
larynx.

% Pour acquérir une perception musicale en
harmonie avec son corps.

< Pour bien gérer la respiration.

< Pour avoir une posture plus juste vécue de
I'intérieur.

% Pour enrichir le timbre de sa voix par une
meilleure articulation.

% Et enfin chanter en ayant le plaisir
ressentir les mémes sensations que celles
de la voix parlée.
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